
M. Yvon Riendeau
M.A.B.Éd.

Gérontologue social et conférencier

9H30 À 11H30 : M. YVON RIENDEAU: BIEN VIEILLIR, 
      LES CHANGEMENTS, LES PERTES ET LES GAINS À VIVRE

12H45 À 14H15 : CONFÉRENCE AÎNÉ-AVISÉ 

Journée-conférence
MARDI 29 AVRIL 2025
9H00 À 14H30

DÎNER - COSMOS TRAITEUR

GRATUIT

POUR INSCRIPTION : URLS.FR/RPSHAC
OU 418-614-2495 POSTE 227

Lieu : Saint-Sylvestre - Centre
multifonctionnel, salle Desjardins
435, rue Principale, Saint-Sylvestre, QC
G0S3C0,

https://urls.fr/RPSHAC

