
Pour les personnes qui sont 
suivies au Centre 
interdisciplinaire de la gestion 
de la douleur (CIGD). 
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La douleur prend toute la place 
dans votre vie?

Vous êtes souffrant et rien 
ne fonctionne pour vous?

Vous êtes dans une impasse, 
vous ne savez plus quelle 
direction prendre?

Venez en discuter avec nous !
Informez-vous :
En personne : à la réception du CIGD
Par téléphone : 418 835-7237
Par courriel : cigdouleur.hdl.cisssca@ssss.gouv.qc.ca

Rencontre 
É-change

Il y a peut-être des 
options que vous 
n’avez pas envisagé 
jusqu’à présent.


